
 

CATEGORÍA MEN’S PHYSIQUE 

La categoría Men’s Physique va dirigida a aquellos competidores que prefieren un físico que no 
muestre  un  excesivo  desarrollo  muscular,  pero  que  si  que  muestre  un  físico  atlético  y 
estéticamente agradable, diferenciado claramente del culturismo masculino actual. 

CATEGORÍAS 

En Mens Physique, tenemos dos categorías: 

‐ Hasta 178 cm 
‐ Más de 178 cm 

Pueden añadirse más categorías en cualquier momento si lo decide el comité de competición 
pertinente. 

VESTIMENTA 

La vestimenta para todas las rondas es pantalón corto que cumpla con los siguientes criterios: 

1. Material y color será a libre elección del competidor. 
2. No se permiten tipo short, ajustados (lycras) 
3. No  se  permiten  logotipos  de  patrocinadores  personales.  (se  hará  excepción  con  el 

logotipo del fabricante siempre que sean firmas reconocidas, Nike, Adidas, Billabong, 
Rip Curl, etc…) 

4. Sin calzado. 
5. Sin joyas u otros accesorios (a excepción del anillo de boda) 

RONDAS DE COMPETICIÓN 

La competición de Women’s Physique se divide en dos rondas. 

RONDA 1: MEDIOS GIROS 

Bajo las directrices del director de la competición se procede de la siguiente forma: 

1. Todos las competidores salen al escenario en orden numérico de uno en uno hacia el 
centro,  realizando  las dos poses de  frente  y de  espalda, permitiéndose  colocar una 
mano  en  la  cadera,  a  instancias  del  director,  se  retirarán  y  colocarán  en  el  lugar 
destinado en el fondo del escenario.. 



2. La  formación  se  divide  en  dos  grupos  de  igual  tamaño  y  se  colocan  a  derecha  e 
izquierda del escenario. La parte central queda despejada para no entorpecer en  las 
comparaciones. 

3. En orden numérico y en grupos de no más de cinco personas se dirigen al centro para 
realizar las comparaciones de las dos medias vueltas, de frente y de espaldas. 

4. Este grupo  inicial de  los competidores, y el  rendimiento de  las medias vueltas,  tiene 
por objeto ayudar a  los  jueces a determinar que competidoras  tomaran parte en  las 
llamadas de las comparaciones. 

5. Todas  las comparaciones  individuales se van a  llevar a cabo el centro del escenario y 
en el orden, de izquierda a derecha, según lo indique el director de la competición. 

6.  Todos los jueces se les da la oportunidad de presentar por lo menos una petición para 
las  comparaciones,  las  cuales  serán  entregadas  al  Juez  principal.  Cualquier  petición 
adicional son a discreción del juez principal. 

7.  Todas las participantes se someterán al menos a una comparación. 
8.  Al término de  la última comparación, todos  los competidores se colocan en una sola 

línea en orden numérico antes de abandonar el escenario. 
 
NOTA: No se permite ningún movimiento de  tipo  lascivo o conducta sensual sobre el 
escenario. 

 PUNTAJE DE LA RONDA 1 (MEDIAS VUELTA): 

La puntuación de la ronda 1 se lleva a cabo como sigue: 

1. Cada  juez  asigna  a  cada  competidor  una  colocación  individual,  asegurando  que  no 
haya dos o más competidores con el mismo puesto. 

2. Con  nueve  jueces,  la  estadística  descarta  las  dos más  altas  y  las más  bajas  de  las 
puntuaciones de  los  jueces. Las restantes se suman para obtener  la puntuación de  la 
ronda. 

3.  Los empates se solucionan aplicando el sistema de la posición relativa. (puntuaciones 
más altas) 

4. Los seis mejores de esta ronda acceden a la final. 

EVALUACIÓN DE LA RONDA 1 (MEDIAS VUELTA): 

Ronda 1 se evalúa mediante los siguientes criterios: 

1. El    juez debe evaluar  la apariencia general masculina y atlética del  físico presentado. 
Esta  evaluación  debe  comenzar  por  la  cabeza  y  extenderse  hacia  abajo,  teniendo 
siempre  en  cuenta  el  conjunto  del  cuerpo  completo.  La  evaluación,  a  partir  de  la 
impresión general de la constitución, debe tomar en consideración también el cabello 
y rasgos faciales; el desarrollo general atlético de la musculatura, la presentación de un 
físico equilibrado, simétricamente desarrollado,  la condición de  la piel y el tono de  la 
piel; y por supuesto  la habilidad del competidor para presentarse en el escenario con 
confianza. 
Los  jueces  deben  recordar  que  la  musculatura  debe  estar  en  su  justa  medida 
diferenciándose claramente de las categorías de culturismo. 



2. Presencia y personalidad 
Los  jueces  buscan  al  competidor  que  mejor  presencia  y  aplomo  en  el  escenario 
muestre unido al conjunto de su físico, aquel físico que transmita éxito y confianza al 
público asistente. 

RONDA 2: FINALES: MEDIAS VUELTAS 

Vestimenta para la Ronda 2  es la misma que la de la ronda 1. 

PRESENTACIÓN DE LA RONDA 2 (MEDIAS VUELTAS): 

La Ronda 2 se lleva a cabo de la siguiente manera, bajo la dirección del comité de competición. 

1. Los  6  finalistas  son  llamados  al  escenario  por  número,  nombre  y  procedencia,  de 
forma  individual  y  en  orden  numérico  hacia  el  centro  del  escenario  realizarán  las 
medias vueltas con  la opción de  la mano en bolsillo o cadera, una vez de frente a  los 
jueces se retirarán al fondo del escenario para dar la salida al siguiente competidor. 

2. Los seis finalistas se dirigen al centro del escenario y realizan las medias vueltas. 
3. La dirección cambiará el orden para la correcta visión de todo el panel de jueces. 

 

LA PUNTUACIÓN DE LA RONDA 2 ( MEDIAS VUELTAS): 

La puntuación de la ronda 2 se lleva a cabo de la siguiente manera: 

1. Cada  juez  asigna  a  cada  competidor  una  colocación  individual,  asegurando  que  no 
haya dos o más competidorEs con el mismo puesto. 

2. Con  nueve  jueces,  la  estadística  descarta  las  dos más  altas  y  las más  bajas  de  las 
puntuaciones de los jueces. Las restantes se suman para obtener la puntuación final. 

3. Los empates en esta ronda se rompen utilizando el método de la colocación relativa.  


